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ʉʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ï ʵʪʦ ʚʘʞʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ 

ʩʫʧʨʫʛʦʚ, ʚʦʟʣʶʙʣʝʥʥʳʭ ʤʫʞʯʠʥʳ ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ. ɹʝʟ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʤʠ. ɽʩʣʠ ɺʳ ʭʦʪʠʪʝ ʙʳʪʴ ʩʯʘʩʪʣʠʚʳ ʩʦ 

ʩʚʦʝʡ ʧʦʣʦʚʠʥʢʦʡ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʩʤʳʩʣʝ ʵʪʦʛʦ ʩʣʦʚʘ, ʪʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʦʤʥʠʪʴ ʦʙ 

ʵʪʦʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠ ʫʤʝʪʴ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʠ ʚʟʘʠʤʦʧʦʥʠʤʘʥʠʷ ʚ ʩʝʢʩʝ.  

 

ʀʥʪʝʨʝʩ ʢ ʪʝʤʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫ ʤʥʦʛʠʭ ʣʶʜʝʡ. ʏʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ ʚʳ ʙʫʜʝʪʝ ʟʥʘʪʴ ʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʞʠʟʥʠ, ʪʝʤ ʩ ʙʦʣʴʰʝʡ ʣʝʛʢʦʩʪʴʶ ʠ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝʤ ʩʪʘʥʝʪʝ ʚʩʪʫʧʘʪʴ ʚ ʠʥʪʠʤʥʳʝ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ. 

ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʦʪ ʩʝʢʩʘ, 

ʧʝʨʝʞʠʚʝʪʝ ʥʝʦʧʠʩʫʝʤʳʡ ʚʦʩʪʦʨʛ.  

 

ʕʪʘ ʢʥʠʛʘ ʥʘʧʠʩʘʥʘ ʜʣʷ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ, 

ʜʣʷ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʙʨʘʢʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʣʷ ʪʝʭ, 

ʢʪʦ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʥʦ ʧʦ ʢʘʢʠʤ-ʪʦ 

ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʥʝ ʫʟʘʢʦʥʠʣ ʠʭ.  

 

ɻʣʘʚʥʘʷ ʟʘʜʘʯʘ ʵʪʦʡ ʢʥʠʛʠ ï ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʯʠʪʘʪʝʣʶ ʚʘʞʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʶ ʦ ʥʘʠʣʫʯʰʠʭ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤʠ 

ʚʟʘʠʤʥʦʩʪʠ ʠ ʚʜʦʭʥʫʪʴ ʚ ʣʶʜʝʡ ʞʝʣʘʥʠʝ 

ʜʘʨʠʪʴ ʠ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʦʪ ʟʘʥʷʪʠʡ 

ʣʶʙʦʚʴʶ.  

 

ɺ ʧʦʥʷʪʥʦʡ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʡ ʬʦʨʤʝ ʢʥʠʛʘ ʜʘʝʪ ʟʥʘʥʠʷ ʦ ʩʝʢʩʝ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʢʘʞʜʦʤʫ, ʢʪʦ ʞʝʣʘʝʪ ʜʦʩʪʠʯʴ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʚ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩʦ ʩʚʦʠʤ 

ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ. 
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Введение 

 

ʏʪʦ, ʧʦ-ʚʘʰʝʤʫ, ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʛʘʨʤʦʥʠʷ? ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʨʘʚʥʠʚʘʶʪ ʢ ʛʘʨʤʦʥʠʠ 

ʪʘʢʠʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʢʘʢ ʨʘʚʝʥʩʪʚʦ, ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʩʪʴ, ʦʜʥʦʪʠʧʥʦʩʪʴ. ʕʪʦ ʥʝ ʩʦʚʩʝʤ 

ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ. ʅʘʧʨʦʪʠʚ, ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʦʚ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʨʘʟʥʳʤʠ ʠ 

ʜʘʞʝ ʚ ʢʦʨʥʝ ʦʪʣʠʯʘʪʴʩʷ, ʥʦ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʦʥʠ ʩʦʟʜʘʶʪ ʧʨʦʯʥʳʡ ʩʦʶʟ, ʝʜʠʥʦʝ 

ʮʝʣʦʝ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦʜ ʛʘʨʤʦʥʠʝʡ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʦʥʠʤʘʪʴ ʫʨʘʚʥʦʚʝʰʝʥʥʦʩʪʴ, 

ʩʪʨʦʛʫʶ ʩʦʛʣʘʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʤʝʞʜʫ ʩʫʧʨʫʛʘʤʠ.  

 

ɻʘʨʤʦʥʠʷ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ, ʥʦ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦ-ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ. ʆʜʥʘ ʠʟ 

ʩʘʤʳʭ ʚʝʩʦʤʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʜʠʩʛʘʨʤʦʥʠʡ ï ʵʪʦ ʦʙʱʝʥʠʝ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʥʘ ʣʠʯʥʦʩʪʥʦʤ ʫʨʦʚʥʝ. ʇʦʣʦʚʘʷ ʞʠʟʥʴ ï ʥʘʩʪʦʣʴʢʦ 

ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʳʡ ʠ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʠʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʯʪʦ ʚ ʥʝʡ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʩʝ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʮʝʥʥʦʩʪʝʡ, ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʫʩʪʘʥʦʚʦʢ.  

 

ʇʦʣʦʚʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ï ʵʪʦ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʙʫʞʜʘʝʪ ʤʥʦʛʠʭ ʣʶʜʝʡ ʢ 

ʢʦʥʪʘʢʪʘʤ ʠ ʩʚʷʟʷʤ. 

ɿʘʚʝʨʰʘʶʱʝʡ ʬʘʟʦʡ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʙʣʠʟʦʩʪʴ.  

 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʥʘʩ ʥʝ ʫʯʘʪ ʢʘʢ 

ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩ ʞʝʥʱʠʥʦʡ ʠ ʢʘʢ 

ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʙʦʣʴʰʝʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ, ʦʥʠ ʥʘʯʠʥʘʶʪ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʴ ʚʩʝ ʥʘ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ. ʕʪʦ ʚʩʝ ʛʦʚʦʨʠʪ ʦ ʥʠʟʢʦʡ ʢʫʣʴʪʫʨʝ 

ʩʝʢʩʘ. ʕʪʦ ʧʝʯʘʣʴʥʦ. ɺʝʜʴ ʥʘʯʘʚ ʧʦʣʦʚʫʶ ʞʠʟʥʴ ʥʝʫʤʝʣʦ, ʢʘʢ ʧʦʣʫʯʠʪʩʷ, 
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ʤʥʦʛʠʝ ʧʘʨʳ ʜʦʣʛʠʝ ʛʦʜʳ ʚʩʪʫʧʘʶʪ ʚ ʙʣʠʟʦʩʪʴ ʧʨʠʤʠʪʠʚʥʦ, ʦʜʥʦʦʙʨʘʟʥʦ, ʙʝʟ 

ʦʩʦʙʳʭ ʵʤʦʮʠʡ ʠ ʜʘʞʝ ʥʝ ʧʦʜʦʟʨʝʚʘʶʪ, ʢʘʢ ʤʥʦʛʦ ʦʥʠ ʥʝ ʜʦʜʘʶʪ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ. 

ɹʦʣʝʝ ʪʦʛʦ, ʠʟʚʝʩʪʥʳ ʩʣʫʯʘʠ, ʢʦʛʜʘ ʶʥʦʰʠ ʥʝ ʞʝʥʷʪʩʷ ʥʘ ʢʨʘʩʠʚʳʭ ʠ 

ʣʶʙʠʤʳʭ ʜʝʚʫʰʢʘʭ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʥʝ ʟʥʘʶʪ ʥʠʢʘʢʠʭ ʣʘʩʢ, ʘ ʠʥʦʛʜʘ ʜʘʞʝ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ  ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʦʨʛʘʥʘ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʯʝʤ 

ʚʳʥʫʞʜʝʥʳ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ "ʧʨʘʢʪʠʢʫ" ʫ ʨʘʟʚʨʘʪʥʳʭ ʞʝʥʱʠʥ, ʦʪʜʘʚʘʪʴ ʠʤ ʩʚʦʝ 

ʧʝʨʚʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ, ʘ ʧʦʜʯʘʩ ʠ ʩʚʦʙʦʜʫ. ɸ ʚʝʜʴ ʚʩʝ ʤʦʛʣʦ ʙʳʪʴ ʧʦ-ʜʨʫʛʦʤʫ. 

  

ʇʦʵʪʦʤʫ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʢʥʠʛʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʙʘʟʦʚʳʝ ʧʦʥʷʪʠʷ ʦ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ, ʫ 

ɺʘʩ ʩʬʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ 

ʛʣʫʙʦʢʦʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ ʤʫʞʩʢʠʭ ʠ 

ʞʝʥʩʢʠʭ. ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʧʨʠʤʝʥʠʪʴ 

ʥʘ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʵʪʠ ʟʥʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʘʚʣʷʷ ʠʩʪʠʥʥʦʝ ʠ ʥʝʧʦʚʪʦʨʠʤʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ. 
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Глава 1. Половой акт и его составляющие 

 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʪʨʘʢʪʦʚʢʠ ʪʝʨʤʠʥʘ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ, ʪʝʤ ʙʦʣʝʝ ʯʪʦ ʩʦ 

ʚʨʝʤʝʥʝʤ ʵʪʦʪ ʪʝʨʤʠʥ ʧʨʝʪʝʨʧʝʚʘʣ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʯʠʪʘʶ ʚʘʞʥʳʤ 

ʫʪʦʯʥʠʪʴ ʵʪʦ ʧʦʥʷʪʠʝ.  

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʩʝʢʩʦʣʦʛʠ 

ʩʯʠʪʘʶʪ ʧʦʣʦʚʳʤ ʘʢʪʦʤ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʩʦʚʦʢʫʧʣʝʥʠʝ, ʥʦ ʠ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʝʤʫ ʣʘʩʢʠ ʥʘ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʘʭ. ʅʘʯʘʣʦʤ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʧʝʨʚʦʝ ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ ʤʫʞʯʠʥʳ ʠʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʢ ʵʨʦʛʝʥʥʳʤ ʟʦʥʘʤ ʩʚʦʝʛʦ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʘ. ɸ ʚʦʪ ʦʢʦʥʯʘʥʠʝʤ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ ʧʨʠʥʷʪʦ ʩʯʠʪʘʪʴ ʤʦʤʝʥʪ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʟʲʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩʫʧʨʫʛʦʚ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʝʤ ʤʫʞʯʠʥʦʡ 

ʧʦʩʣʝʦʨʛʘʟʤʝʥʥʳʭ ʣʘʩʢ.  

 

ʀʪʘʢ, половой акт ï ʵʪʦ ʣʶʙʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ, ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʚ ʚʠʜʝ ʣʘʩʢ, ʟʘʚʝʨʰʘʶʱʠʭʩʷ ʘʢʪʦʤ ʩʘʤʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ. 

 

ʋʤʝʥʠʶ ʚʳʟʚʘʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʚʦʩʪʦʨʛ ʫ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʧʘʨʪʥʝʨʘ 

ʩʣʝʜʫʝʪ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʦʙʦʠʤ ʧʘʨʪʥʝʨʘʤ. ʆʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦʝ ʟʘʚʠʩʠʪ ʢʘʢ ʦʪ ʞʝʥʱʠʥʳ, 

ʪʘʢ ʠ  ʦʪ ʤʫʞʯʠʥʳ. ʇʦʵʪʦʤʫ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʙʣʠʟʦʩʪʴ, ʜʘʞʝ ʦʯʝʥʴ ʞʝʣʘʥʥʘʷ, 

ʧʨʠʥʦʩʠʪ ʧʦʣʥʦʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʝ ʦʙʦʠʤ. 

 

ʂʦʤʧʦʥʝʥʪʳ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ ʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʴ ʚ ʚʠʜʝ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʮʝʧʦʯʢʠ, ʢʘʞʜʦʝ ʟʚʝʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʧʨʝʜʳʜʫʱʝʛʦ: 
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ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʙʝʟ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʛʦ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʚʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ 

ʵʨʝʢʮʠʷ. ɹʝʟ ʭʦʨʦʰʝʡ ʵʨʝʢʮʠʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʠʩʧʳʪʘʪʴ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʳʡ ʦʨʛʘʟʤ. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʚʩʝ ʵʪʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʳ 

ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʘʥʳ. çɺʳʭʦʜ ʠʟ ʩʪʨʦʷè ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʟʚʝʥʴʝʚ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʧʨʦʙʣʝʤʘʤ ʚ ʧʦʣʦʚʦʡ ʞʠʟʥʠ. 

 

Глава 2. Половое влечение: женская и мужская чувствительность 

 

ʇʦʣʦʚʦʝ ʚʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʧʦʤʠʤʦ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʠʥʩʪʠʥʢʪʘ, ʩʦʜʝʨʞʠʪ ʣʠʰʴ 

ʝʤʫ ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦʝ ʯʫʚʩʪʚʦ ʣʶʙʚʠ, 

ʜʫʭʦʚʥʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ. ʆʜʥʘʢʦ, 

ʞʝʥʩʢʘʷ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷ ʦʪ ʤʫʞʩʢʦʡ.  

 

ɽʩʣʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʩʥʘʯʘʣʘ ʧʦʣʦʚʦʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʢ ʣʠʮʫ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ, ʞʝʣʘʥʠʝ ʩʦʚʝʨʰʘʪʴ ʩ ʞʝʥʱʠʥʦʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ, ʘ 

ʣʠʰʴ ʧʦʟʜʥʝʝ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʯʫʚʩʪʚʦ ʣʶʙʚʠ ʠ ʜʫʭʦʚʥʦʡ ʧʨʠʚʷʟʘʥʥʦʩʪʠ. ʊʦ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʩʪʦʠʪ ʣʶʙʦʚʴ, ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ ʥʘʡʪʠ ʚ ʞʠʟʥʠ 

ʇʦʣʦʚʦʝ 
ʚʣʝʯʝʥʠʝ 

ʕʨʝʢʮʠʷ ʕʷʢʫʣʷʮʠʷ ʆʨʛʘʟʤ 
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ʣʶʙʠʤʦʛʦ ʯʝʣʦʚʝʢʘ. 

 

ʀʤʝʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʚ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʴ ʞʝʥʱʠʥʳ ʚ ʮʝʣʦʤ ʥʠʞʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ 

ʚʦʟʙʫʜʠʤʦʩʪʠ ʤʫʞʯʠʥ, ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ ʚ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʝ ʧʝʨʝʜ 

ʧʦʣʦʚʳʤ ʘʢʪʦʤ ʧʫʪʝʤ ʣʘʩʢʠ ʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʵʨʦʛʝʥʥʳʝ ʟʦʥʳ. ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʪʘʢʦʡ ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʜʣʷ ʞʝʥʱʠʥʳ 

ʥʝʟʘʚʝʨʰʝʥʥʳʤ, ʘ ʵʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʙʫʩʣʘʚʣʠʚʘʝʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʭʦʣʦʜʥʦʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥʳ.  

 

ʇʦ-ʨʘʟʥʦʤʫ ʧʨʦʪʝʢʘʝʪ ʫ 

ʤʫʞʯʠʥ ʠ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ. ʋ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʢ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʝʱʝ 

ʜʦ ʥʘʯʘʣʘ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʙʫʨʥʦ, ʠ  

ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʩʘʤʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ. ʉ 

ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʟʤʘ ʠ 

ʵʷʢʫʣʷʮʠʠ ʧʦʣʦʚʦʝ 

ʞʝʣʘʥʠʝ ʤʫʞʯʠʥʳ  ʨʝʟʢʦ ʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʠʩʯʝʟʘʝʪ, ʥʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ. ʄʫʞʯʠʥʳ ʩ 

ʩʠʣʴʥʦʡ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʦʡ (ʢʦʪʦʨʫʶ ʷ ʧʦʤʦʛʫ ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ɺʘʤ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ) ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʴʰʝ, 

ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦʜʨʷʜ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʨʛʘʟʤʦʚ, ʠ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʥʝʩʨʘʚʥʝʥʥʦʝ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʞʝʥʱʠʥʝ.  

 

ʋ ʞʝʥʱʠʥʳ ʞʝʣʘʥʠʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʵʨʦʛʝʥʥʳʝ ʟʦʥʳ ʝʝ 

ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ, ʢʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʣʶʜʠʠ, ʟʘʪʝʤ ʙʦʣʝʝ 
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ʤʝʜʣʝʥʥʦ, ʯʝʤ ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʦʥʦ ʥʘʨʘʩʪʘʝʪ. ʇʦʩʣʝ ʞʝʥʩʢʦʡ ʵʷʢʫʣʷʮʠʠ ʠ 

ʦʨʛʘʟʤʘ ʧʦʣʦʚʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ ʞʝʥʱʠʥʳ  ʦʩʣʘʙʝʚʘʝʪ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʠʥʫʪ, ʥʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ. ɾʝʥʱʠʥʳ ʩ ʩʠʣʴʥʦʡ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ 

ʵʥʝʨʛʝʪʠʢʦʡ (ʢʦʪʦʨʫʶ ʷ ʧʦʤʦʛʫ ɺʘʤ  ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ) 

ʤʦʛʫʪ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʴ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʴʰʝ, ʠ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦʜʨʷʜ 

ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʦʨʛʘʟʤʦʚ, ʠ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ ʪʘʢʦʝ ʞʝ ʥʝʩʨʘʚʥʝʥʥʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ 

ʤʫʞʯʠʥʝ.  ʇʦʩʣʝ ʦʨʛʘʟʤʘ ʠ ʵʷʢʫʣʷʮʠʠ  ʫ ʞʝʥʱʠʥ ʧʨʦʜʦʣʞʘʝʪʩʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 

ʚ ʣʘʩʢʘʭ ʤʫʞʯʠʥʳ.  ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʪʘʢʠʭ ʣʘʩʢ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʞʝʥʱʠʥʫ ʢ 

ʦʱʫʱʝʥʠʶ ʧʦʣʦʚʦʡ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ.  

 

ɾʝʥʱʠʥʘʤ ʪʨʫʜʥʦ ʥʘʯʠʥʘʪʴ ʩʘʤ ʘʢʪ ʧʦʣʦʚʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ. ʋ ʤʫʞʯʠʥ ʫʞʝ ʝʩʪʴ ʚ 

ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʥʝʢʦʪʦʨʘʷ ʵʨʝʢʮʠʷ ʯʣʝʥʘ, ʧʦʣʦʚʳʝ ʞʝ ʦʨʛʘʥʳ ʞʝʥʱʠʥʳ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ 

ʚ ʙʝʟʨʘʟʣʠʯʥʦʤ ʢ ʩʦʚʦʢʫʧʣʝʥʠʶ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ʀ ʪʦʣʴʢʦ ʩ ʯʠʩʣʦʤ ʣʘʩʢ 

ʧʨʦʙʫʞʜʘʝʪʩʷ ʫ ʞʝʥʱʠʥʳ ʝʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʯʫʚʩʪʚʦ ʞʝʣʘʥʠʷ. ʆʜʥʘʢʦ, ʵʪʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʩʨʝʜʥʶʶ ʥʦʨʤʫ ʞʝʥʩʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʗ ʧʦʤʦʛʫ ɺʘʤ 

(ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʫʪʝʤ) ʧʨʠʦʙʨʝʩʪʠ ʩʚʝʨʭʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ ʩʚʝʨʭ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʩʪʴ, ʦʪ ʢʦʪʦʨʦʡ ʤʫʞʯʠʥʳ ʙʫʜʫʪ ʙʝʟ ʫʤʘ.  

 

ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ СОВЕТ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ. ʄʫʞʯʠʥʳ, ʥʘʭʦʜʷʩʴ 

ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʴʪʝ ʩʚʦʶ ʜʝʚʫʰʢʫ ʢ ʧʦʣʦʚʦʤʫ ʘʢʪʫ. ʆʙʥʠʤʠʪʝ ʝʝ, 

ʧʨʠʣʘʩʢʘʡʪʝ, ʧʦʮʝʣʫʡʪʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ  ʧʦʛʣʘʜʠʪʴ  ʧʦʣʦʚʦʡ  

ʦʨʛʘʥ ʞʝʥʱʠʥʳ ʨʫʢʦʡ, ʜʝʣʘʷ ʝʤʫ ʢʘʢ ʙʳ ʣʝʛʢʠʡ ʤʘʩʩʘʞ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʞʥʦ 

ʧʦʛʣʘʜʠʪʴ ʠ ʢʣʠʪʦʨ, ʷʚʣʷʶʱʠʡʩʷ ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʨʛʘʥʦʤ ʞʝʥʱʠʥʳ. ʇʦ 

ʠʩʪʝʯʝʥʠʠ ʢʘʢʦʛʦ-ʪʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʤʫʞʯʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʣʝʯʴ ʥʘ ʞʝʥʱʠʥʫ, ʧʨʦʜʦʣʞʘʷ 

ʣʘʩʢʘʪʴ ʝʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʤʦʞʥʦ, ʥʦ ʥʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ, ʨʘʟʜʚʠʥʫʪʴ ʞʝʥʱʠʥʝ 

ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʫʙʢʠ  ʠ ʢʦʩʥʫʪʴʩʷ ʢʣʠʪʦʨʘ ʠʣʠ ʚʭʦʜʘ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ ʛʦʣʦʚʢʦʡ ʯʣʝʥʘ, 

ʥʦ ʥʠ ʚ ʢʦʝʤ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝ ʪʦʨʦʧʠʪʴʩʷ ʚʚʦʜʠʪʴ ʯʣʝʥ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ, ʧʦʢʘ ʩʘʤʘ 

ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʝ ʟʘʭʦʯʝʪ ʵʪʦʛʦ.  
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Глава 3. Эрекция у мужчин 

 

ʇʦʣʦʚʦʡ ʯʣʝʥ ʤʫʞʯʠʥʳ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʛʦʣʦʚʢʠ, ʪʝʣʘ (ʩʪʚʦʣ) ʠ ʢʦʨʥʷ 

(ʦʩʥʦʚʘʥʠʝ).  

ɻʦʣʦʚʢʘ ʧʦ ʬʦʨʤʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʪʫʧʦʡ ʢʦʥʫʩ. ʆʩʥʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʥʫʩʘ ʥʘʟʳʚʘʝʪʩʷ ʚʝʥʯʠʢʦʤ 

ʛʦʣʦʚʢʠ. ʇʦʟʘʜʠ ʚʝʥʯʠʢʘ 

ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʢʨʫʛʦʚʘʷ ʢʘʥʘʚʢʘ - ʧʦʜʚʝʥʝʯʥʘʷ ʙʦʨʦʟʜʢʘ. ʂʦʞʘ ʯʣʝʥʘ ʫ ʦʩʥʦʚʘʥʠʷ 

ʛʦʣʦʚʢʠ ʦʙʨʘʟʫʝʪ ʩʢʣʘʜʢʫ - ʢʨʘʡʥʶʶ ʧʣʦʪʴ, ʢʨʫʛʦʤ ʦʜʝʚʘʶʱʫʶ ʛʦʣʦʚʢʫ. ʅʘ 

ʥʠʞʥʝʡ ʩʪʦʨʦʥʝ ʯʣʝʥʘ ʢʨʘʡʥʷʷ ʧʣʦʪʴ ʩʦʝʜʠʥʷʝʪʩʷ ʩ ʛʦʣʦʚʢʦʡ ʥʘʢʨʝʧʢʦ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʫʟʜʝʯʢʠ. ɺ ʪʦʣʱʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʧʝʱʝʨʳ ʧʝʱʝʨʠʩʪʳʭ 

ʪʝʣ. ʆʥʠ ʩʧʦʩʦʙʥʳ ʧʨʠ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʠ ʟʘʧʦʣʥʷʪʴʩʷ ʢʨʦʚʴʶ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʦʙʲʝʤʘ ʚʩʝʛʦ ʯʣʝʥʘ. 

 

ʆʨʛʘʥʦʤ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʫʚʩʪʚʘ ʤʫʞʯʠʥʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʛʦʣʦʚʢʘ ʯʣʝʥʘ ï ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʝʜʠʥʩʪʚʝʥʥʘʷ ʵʨʦʛʝʥʥʘʷ ʟʦʥʘ ʤʫʞʯʠʥʳ. ʅʘ ʥʝʡ  ʠʤʝʝʪʩʷ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʥʝʨʚʥʳʭ ʦʢʦʥʯʘʥʠʡ, ʯʪʦ ʜʝʣʘʝʪ ʝʸ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʨʠ 

ʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʠ. ɺʳʩʦʢʦʡ ʯʫʚʩʪʚʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʦʙʣʘʜʘʝʪ ʪʘʢʞʝ ʩʪʚʦʣ ʧʦʣʦʚʦʛʦ 

ʯʣʝʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʛʦ ʥʠʞʥʷʷ ʟʦʥʘ ʚ ʨʘʡʦʥʝ 2-3 ʩʤ ʦʪ ʛʦʣʦʚʢʠ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʝʛʦ ʛʦʣʦʚʢʠ, ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʫʩʠʣʝʥʠʶ ʵʨʝʢʮʠʠ. ʂ 

ʥʘʨʫʞʥʳʤ ʧʦʣʦʚʳʤ ʦʨʛʘʥʘʤ ʤʫʞʯʠʥʳ ʦʪʥʦʩʠʪʩʷ ʤʦʰʦʥʢʘ ï ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʩʣʘʙʘʷ 

ʵʨʦʛʝʥʥʘʷ ʟʦʥʘ ʤʫʞʯʠʥʳ. ɺ ʤʦʰʦʥʢʝ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʛʣʘʚʥʦʝ ʤʫʞʩʢʦʝ ʥʘʯʘʣʦ ï  

ʩʝʤʝʥʥʠʢʠ, ʚʳʨʘʙʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʧʦʣʦʚʳʝ ʛʦʨʤʦʥʳ ʠ ʩʧʝʨʤʫ.  

 

ʕʨʝʢʮʠʷ ï ʦʯʝʥʴ ʚʘʞʥʘʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ, ʚʝʜʴ ʚ ʦʧʫʱʝʥʥʦʤ, 
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ʩʧʷʱʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʥʝʣʴʟʷ ʚʚʝʩʪʠ ʧʦʣʦʚʦʡ ʯʣʝʥ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʯʪʦʙʳ ʧʝʥʠʩ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʥʦʤ ʫʧʨʫʛʦʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ, ʵʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʪ 

ʣʝʛʢʦ ʚʦʡʪʠ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ ʞʝʥʱʠʥʳ. 

 

ɾʝʥʱʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʶ ʧʝʥʠʩʘ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ ʣʘʩʢ. 

ɽʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʥʝʞʥʳʤ ʜʚʠʞʝʥʠʝʤ ʨʫʢʠ ʚʦʟʴʤʝʪ ʤʫʞʩʢʦʡ ʯʣʝʥ ʠ ʩʪʘʥʝʪ ʝʛʦ 

ʧʦʛʣʘʞʠʚʘʪʴ, ʤʘʩʩʘʞʠʨʦʚʘʪʴ, ʪʦ ʦʥʘ ʫʚʠʜʠʪ ʩʘʤʘ ʚʝʩʴ ʧʨʦʮʝʩʩ ʥʘʙʫʭʘʥʠʷ. 

 

ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ  СОВЕТ ДЛЯ 

НАЧИНАЮЩИХ.  ʄʫʞʯʠʥʘ ʙʫʜʝʪ ʦʯʝʥʴ 

ʜʦʚʦʣʝʥ, ʝʩʣʠ ʧʝʨʝʜ ʩʝʢʩʦʤ, ʚʳ ʦʜʝʥʝʪʝ 

ʯʪʦ-ʥʠʙʫʜʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ. ɺʝʜʴ ʤʫʞʯʠʥʫ 

ʚʦʟʙʫʞʜʘʝʪ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʝʡʩʪʚʠʝ, ʥʦ ʠ 

ʚʥʝʰʥʦʩʪʴ ʪʦʡ, ʩ ʢʦʪʦʨʦʡ ʦʥ ʩʦʩʪʦʠʪ ʚ 

ʠʥʪʠʤʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ. 

 

ɼʣʷ ʤʫʞʯʠʥʳ ʵʨʝʢʮʠʷ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ï ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʝ ʫʩʣʦʚʠʝ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʦʛʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʧʦʣʦʚʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ. ʕʨʝʢʮʠʷ ï ʵʪʦ ʩʠʤʚʦʣ 

ʫʩʧʝʰʥʦʩʪʠ ʠ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʫʞʯʠʥʳ. ʀ ʝʩʣʠ ʚ ʵʪʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ 

ʧʨʦʙʣʝʤʳ, ʥʫʞʥʦ ʠʭ ʨʝʰʘʪʴ, ʥʝ ʩʪʝʩʥʷʪʴʩʷ, ʘ ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʤʦʞʝʪ ɺʘʤ.  

 

Глава 4. Эрекция у женщин 

 

ɾʝʥʩʢʠʝ ʧʦʣʦʚʳʝ ʦʨʛʘʥʳ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ ʦʪ ʤʫʞʩʢʠʭ ʧʦ ʩʚʦʝʤʫ 

ʩʪʨʦʝʥʠʶ. ʇʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʳ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʩʩʘ 

ʦʧʣʦʜʦʪʚʦʨʝʥʠʷ, ʥʦ ʠ ʜʣʷ ʚʳʥʘʰʠʚʘʥʠʷ ʨʝʙʝʥʢʘ. 
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ʄʥʦʛʠʝ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʷʚʣʝʥʠʝ ʵʨʝʢʮʠʠ 

ʩʚʦʡʩʪʚʝʥʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʤʫʞʩʢʦʤʫ 

ʧʦʣʦʚʦʤʫ ʯʣʝʥʫ. ʕʪʦ ʦʰʠʙʦʯʥʦʝ 

ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʦʩʥʦʚʘʥʦ ʥʘ ʥʝʟʥʘʥʠʠ 

ʵʣʝʤʝʥʪʘʨʥʦʡ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʠ. ʕʨʝʢʮʠʷ ï 

ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʳʡ ʧʨʦʮʝʩʩ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ 

ʧʝʨʝʧʦʣʥʝʥʠʝʤ ʢʨʦʚʴʶ ʪʢʘʥʝʡ, 

ʠʤʝʶʱʠʭ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʝʱʝʨʠʩʪʦʝ, ʘ ʪʘʤ, ʛʜʝ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʧʦʤʝʥʴʰʝ, ʛʫʙʯʘʪʦʝ ʩʪʨʦʝʥʠʝ. 

 

ʂʣʠʪʦʨ ï ʵʪʦ ʧʦʣʦʚʦʡ ʦʨʛʘʥ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʘʙʫʭʘʝʪ ʠ ʧʨʠʭʦʜʠʪ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʵʨʝʢʮʠʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʷ, ʭʦʪʷ ʦʥ ʠ ʥʝ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ 

ʪʘʢʠʤ ʞʝ ʪʚʝʨʜʳʤ, ʢʘʢ ʤʫʞʩʢʦʡ ʧʝʥʠʩ. ɾʝʥʱʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʥʝ ʦʱʫʱʘʪʴ ʠ ʜʘʞʝ 

ʥʝ ʟʥʘʪʴ ʦ ʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʦʚʘʥʠʠ, ʯʪʦ ʦʙʝʜʥʷʝʪ ʛʘʤʤʫ ʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʡ ʠ 

ʯʫʚʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʧʦʣʦʚʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʩ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ. ʀʟʙʝʞʘʪʴ ʵʪʦʛʦ ʧʦʤʦʞʝʪ 

ʢʫʣʴʪʫʨʘ ʧʦʣʦʚʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ ʛʨʘʤʦʪʥʦʩʪʴ. 

 

ʆʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʙʳʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʤʫʞʯʠʥʘ ʩʪʳʜʠʪʩʷ 

ʞʝʥʱʠʥʫ ʠʣʠ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʞʝʥʱʠʥʘ ʩʪʳʜʠʪʩʷ 

ʤʫʞʯʠʥʫ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ. ɾʝʥʱʠʥʘ ʥʝ ʨʘʟʨʝʰʘʝʪ 

ʣʘʩʢʘʪʴ ʩʝʙʷ ʨʫʢʦʡ, ʩʯʠʪʘʝʪ ʯʫʪʴ ʣʠ ʥʝ 

ʢʦʱʫʥʩʪʚʦʤ ʣʘʩʢʘʪʴ, ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ, ʧʦʣʦʚʦʡ 

ʯʣʝʥ ʤʫʞʘ. ʕʪʦ ʚ ʢʦʨʥʝ ʥʝ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʠ ʥʝ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ. ʕʪʦ ʣʦʞʥʳʡ, ʥʝʥʫʞʥʳʡ ʩʪʳʜ, ʦʪ 

ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟ ʠ ʥʘʚʩʝʛʜʘ ʦʪʢʘʟʘʪʴʩʷ. 

ʀʤʝʥʥʦ ʩʢʦʚʘʥʥʦʩʪʴ ʠ ʩʪʝʩʥʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʯʘʩʪʦ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʪʦʤʫ, ʯʪʦ ʧʘʨʪʥʝʨʳ ʥʘʯʠʥʘʶʪ 
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ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʣʠʰʘʶʪ ʩʝʙʷ ʚʩʝʡ ʨʘʜʦʩʪʠ ʩʝʢʩʘ. 

 

ЭЛЕМЕНТАРНЫЙ  СОВЕТ ДЛЯ НАЧИНАЮЩИХ. ʅʝ ʩʪʳʜʠʪʝʩʴ ʜʨʫʛ 

ʜʨʫʛʘ, ʝʩʣʠ ɺ  r ʚʜʚʦʝʤ, ɺʘʤ ʜʦʟʚʦʣʝʥʦ ʜʝʣʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʚʩʝ, ʯʪʦ ɺʘʩ 

ʚʦʟʙʫʞʜʘʝʪ, ʚʦʣʥʫʝʪ, ʥʘʩʪʨʘʠʚʘʝʪ ʥʘ ʟʜʦʨʦʚʳʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ! 

 

Глава 5. Эякуляция у мужчин и у женщин 

 

Эякуляция у мужчин ï ʵʪʦ ʚʳʙʨʦʩ ʩʝʤʝʥʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ (ʩʧʝʨʤʳ) ʠʟ ʫʩʪʴʷ 

ʫʨʝʪʨʳ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʦʪʢʨʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʚ ʛʦʣʦʚʢʝ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʯʣʝʥʘ.  

 

ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ ʧʨʦʠʟʦʰʣʘ ʵʷʢʫʣʷʮʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʨʷʜʘ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺʦ-ʧʝʨʚʳʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʯʪʦʙʳ ʩʝʤʝʥʥʘʷ ʞʠʜʢʦʩʪʴ (ʩʧʝʨʤʘ) 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʘ ʚ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ. ɺʦ-ʚʪʦʨʳʭ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʩʪʠʤʫʣʠʨʦʚʘʪʴ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʙʫʜʠʪʴ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʝ ʤʳʰʮʳ ʠ ʦʨʛʘʥʳ ʪʝʣʘ ʥʘʯʘʪʴ ʩʦʢʨʘʱʘʪʴʩʷ ʠ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʪʴ 

ʩʧʝʨʤʫ ʟʘ ʧʨʝʜʝʣʳ ʪʝʣʘ. 

 

ɺʳʪʘʣʢʠʚʘʥʠʝ ʠʟ ʯʣʝʥʘ 

ʩʝʤʝʥʥʦʡ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʧʦʜ ʙʦʣʴʰʠʤ ʜʘʚʣʝʥʠʝʤ 

ʩʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʪʦʣʯʢʘʤʠ. ɽʩʣʠ 

ʤʫʞʯʠʥʘ ʫʩʧʝʝʪ ʚʳʥʫʪʴ ʠʟ 

ʞʝʥʩʢʦʛʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ 

ʥʘʯʘʚʰʝʡʩʷ ʵʷʢʫʣʷʮʠʝʡ, ʠʣʠ 

ʝʩʣʠ ʞʝʥʱʠʥʘ ʣʘʩʢʘʤʠ ʜʦʚʝʜʝʪ ʯʣʝʥ ʤʫʞʘ ʜʦ ʩʝʤʷʠʟʚʝʨʞʝʥʠʷ, ʪʦ ʦʙʭʚʘʪʠʚ 

ʯʣʝʥ ʨʫʢʦʡ, ʞʝʥʱʠʥʘ ʤʦʞʝʪ ʦʱʫʪʠʪʴ ʩʠʣʴʥʳʝ ʵʷʢʫʣʷʨʥʳʝ ʪʦʣʯʢʠ.  
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ʕʷʢʫʣʷʮʠʷ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʝʪʩʷ ʩʣʘʜʦʩʪʨʘʩʪʥʳʤ ʦʱʫʱʝʥʠʝʤ ï ʦʨʛʘʟʤʦʤ ʠ 

ʩʫʜʦʨʦʞʥʳʤʠ ʚʟʜʨʘʛʠʚʘʥʠʷʤʠ ʪʝʣʘ. ʕʷʢʫʣʷʮʠʷ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ 

ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʚʳʭʦʜʘ ʩʧʝʨʤʳ, ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʤʛʥʦʚʝʥʥʦ ʠʩʯʝʟʘʝʪ ʞʝʣʘʥʠʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʞʝʣʘʥʠʝ ʢ ʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʶ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ. 

ɸ ʝʩʣʠ ʠʩʯʝʟʣʦ ʧʦʣʦʚʦʝ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ ʚ ʤʫʞʩʢʠʭ ʥʝʨʚʘʭ, ʯʣʝʥ ʤʫʞʯʠʥʳ ʪʫʪ 

ʞʝ ʦʧʫʩʢʘʝʪ ʩʚʦʶ ʛʦʣʦʚʫ ʠ ʟʘʩʳʧʘʝʪ. ʅʦ ʥʝ ʫ ʚʩʝʭ ʤʫʞʯʠʥ ʵʪʦ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ, 

ʤʦʞʥʦ ʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʞʝʣʘʥʠʝ, ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ ʠ 

ʜʘʣʴʰʝ, ʜʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʦʨʛʘʟʤʦʚ ʧʦʜʨʷʜ (ʩʤʦʪʨʠ ʛʣʘʚʫ ˉ 2). 

 

Эякуляция у женщин ʚʦ ʤʥʦʛʦʤ 

ʥʘʧʦʤʠʥʘʝʪ ʤʫʞʩʢʫʶ ʵʷʢʫʣʷʮʠʶ, ʦʥʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʤʝʝʪ ʧʝʨʠʦʜ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʝʜ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʚʳʙʨʦʩʦʤ ʠ 

ʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʤʦʨʘʣʴʥʦʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ. ʇʨʠʯʝʤ, ʫ 

ʞʝʥʱʠʥ ʤʦʛʫʪ  ʚʳʜʝʣʷʪʴʩʷ  ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ 

ʢʘʧʣʠ, ʘ ʮʝʣʘʷ  ʩʪʨʫʷ.   

 

ʇʦʜ ʵʷʢʫʣʷʮʠʝʡ ʫ ʞʝʥʱʠʥ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ ʚʳʙʨʘʩʳʚʘʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʡ ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʰʝʡʢʠ ʤʘʪʢʠ ʠ 

ʙʘʨʪʦʣʠʥʦʚʳʤʠ ʞʝʣʝʟʘʤʠ (ʩʝʤʝʥʠ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʚ ʪʦʤ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ 

ʧʦʣʦʚʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʜʦʚʝʣʦ ʫ ʥʝʝ ʩʣʘʜʦʩʪʨʘʩʪʠʝ ʜʦ ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʨʛʘʟʤʘ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʧʝʨʝʩʪʘʣʴʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʦʨʛʘʟʤʘ  ʥʘ ʤʛʥʦʚʝʥʠʝ ʦʪʢʨʳʚʘʝʪʩʷ ʰʝʡʢʘ ʤʘʪʢʠ. ʏʫʚʩʪʚʝʥʥʘʷ ʞʝʥʱʠʥʘ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʪʘʢʦʝ ʥʘʩʣʘʞʜʝʥʠʝ, ʩʣʦʚʥʦ ʚ ʝʝ ʪʝʣʝ ʨʘʩʧʫʩʢʘʝʪʩʷ ʮʚʝʪʦʢ. ʈʘʜʠ 

ʵʪʦʛʦ ʩʣʘʜʢʦʛʦ ʤʠʛʘ, ʚ ʩʫʱʥʦʩʪʠ, ʠ ʞʠʚʝʪ ʞʝʥʱʠʥʘ ʧʦʣʦʚʦʡ ʞʠʟʥʴʶ.  
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Глава 6. Оргазм 

ʕʨʝʢʮʠʷ, ʟʘʚʝʨʰʠʚʰʘʷʩʷ ʵʷʢʫʣʷʮʠʝʡ, 

ʚʳʟʳʚʘʝʪ ʫ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʦʱʫʱʝʥʠʝ ʧʦʣʥʦʛʦ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ï ʦʨʛʘʟʤ.  

 

ʄʝʭʘʥʠʟʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʦʨʛʘʟʤʘ ʫ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʪʦʪ ʞʝ, ʯʪʦ ʠ ʫ ʤʫʞʯʠʥʳ, ʘ ʚʦʪ 

ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʥ ʥʝʦʜʠʥʘʢʦʚʦ. ʄʫʞʯʠʥʘ ʧʨʠ 

ʧʦʣʦʚʦʡ ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʩʝʛʜʘ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪ ʦʨʛʘʟʤ, ʞʝʥʱʠʥʘ ʞʝ ï ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ, ʠʥʦʛʜʘ ʥʝ ʚ ʧʦʣʥʫʶ ʩʠʣʫ, ʘ 

ʧʦʜʯʘʩ ʚʦʦʙʱʝ ʥʠʢʦʛʜʘ. ʕʪʦ ʟʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʤʥʦʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ: ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʘʷ 

ʥʝʚʦʩʧʠʪʘʥʥʦʩʪʴ ʧʦʣʦʚʳʭ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ, ʧʣʦʭʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʘʥʪʠʧʘʪʠʷ 

ʢ ʧʦʣʦʚʦʤʫ ʧʘʨʪʥʝʨʫ, ʙʦʷʟʥʴ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ, ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʝ ʜʣʷ ʧʦʣʦʚʦʡ 

ʙʣʠʟʦʩʪʠ ʫʩʣʦʚʠʷ ʠ ʪ.ʜ. ɺʩʝ ʵʪʠ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʜʦʣʞʥʳ ʧʦʩʣʫʞʠʪʴ ʧʦʚʦʜʦʤ 

ʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʢ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʫ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʫ, ʩʝʢʩʦʣʦʛʫ. 

 

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʠʟ-ʟʘ ʧʨʦʙʣʝʤ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘ ʟʥʘʥʠʡ ʦʙ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʷʭ ʩʚʦʝʛʦ ʠ 

ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʣʦʞʥʦʛʦ ʧʦʣʘ ʤʥʦʛʠʝ ʩʫʧʨʫʞʝʩʢʠʝ ʧʘʨʳ ʥʝ 

ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʦʙʦʶʜʥʦʛʦ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʣʦʚʦʡ 

ʙʣʠʟʦʩʪʠ, ʭʦʪʷ ʠ ʠʤʝʶʪ ʜʝʪʝʡ. 

 

На заметку.  По поводу клиторного оргазма.  ʄʥʦʛʠʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʦʨʛʘʟʤʘ  ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʦʚʦʛʦ 

ʘʢʪʘ, ʝʩʣʠ ʠʭ ʢʣʠʪʦʨ ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʡ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ. ʉʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

ʢʣʠʪʦʨʘ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʦʣʦʚʦʛʦ ʘʢʪʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʩʠʣʠʚʘʝʪ ʚʦʟʙʫʞʜʝʥʠʝ 

ʞʝʥʱʠʥʳ.  ʅʦ ʵʪʘ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ  ʦʯʝʥʴ ʥʝ ʥʨʘʚʠʪʩʷ ʤʫʞʯʠʥʘʤ,  ʠʤʝʝʪʩʷ ʚ ʚʠʜʫ,  

ʢʦʛʜʘ ʯʣʝʥ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠ  ʚʣʘʛʘʣʠʱʘ,   ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ.  ʊʦʛʜʘ 
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ʟʘʯʝʤ ʝʡ ʥʫʞʝʥ ʤʦʡ ʯʣʝʥ? ʆʥʠ ʛʦʚʦʨʷʪ. ʀʤ ʟʘ ʥʝʛʦ ʦʯʝʥʴ ʦʙʠʜʥʦ. ʀʤ ʦʯʝʥʴ 

ʭʦʯʝʪʩʷ, ʯʪʦʙʳ ʞʝʥʱʠʥʘ ʧʦʣʫʯʠʣʘ ʦʨʛʘʟʤ ʠʤʝʥʥʦ ʦʪ ʥʝʛʦ. ʕʪʫ ʧʨʦʙʣʝʤʫ 

ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʥʘʜʦ ʨʝʰʘʪʴ, ʠ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʧʦʣʫʯʘʪʴ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʡ ʚʣʘʛʘʣʠʱʥʳʡ 

ʦʨʛʘʟʤ. 

 

Заключение 

3 золотых правила гармонии в сексе 

 

1. ʋʚʘʞʘʡʪʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʠ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʣʫʯʰʝ ʫʟʥʘʪʴ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. 

ɻʘʨʤʦʥʠʯʥʳʝ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʝ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʘ ʟʥʘʥʠʠ ʜʨʫʛ 

ʜʨʫʛʘ ʠ ʥʘ ʫʤʝʥʠʠ ʜʦʩʪʘʚʠʪʴ 

ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ. 

ʋʯʠʪʳʚʘʡʪʝ ʧʦʞʝʣʘʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ 

ʧʘʨʪʥʝʨʘ ʠ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʜʦʥʝʩʪʠ ʜʦ 

ʥʝʛʦ ʩʚʦʠ ʞʝʣʘʥʠʷ, ʜʦʩʪʠʛʘʡʪʝ 

ʚʟʘʠʤʥʦʩʪʠ. ɹʫʜʴʪʝ ʪʘʢʪʠʯʥʳ ʚ 

ʧʦʩʪʝʣʠ, ʫʚʘʞʘʡʪʝ ʞʝʣʘʥʠʷ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. 

 

2. ʋʩʚʦʡʪʝ ʜʚʝ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʚ ʧʦʩʪʝʣʠ: 

- ʚʚʦʜʠʪʴ ʧʦʣʦʚʦʡ ʯʣʝʥ ʚʦ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʦʙʘ 

ʧʦʣʦʚʳʭ  ʦʨʛʘʥʘ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʛʦʪʦʚʳ ʢ ʵʪʦʤʫ, ʦʙʣʘʩʢʘʥʳ, ï ʠ ʫʧʨʫʛʠʡ  

ʤʫʞʩʢʦʡ ʯʣʝʥ ʠ ʞʝʥʩʢʠʡ ʢʣʠʪʦʨ, ʘ ʚʣʘʛʘʣʠʱʝ ʩʤʘʟʘʥʦ ʚ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʞʝʣʝʟʘʤʠ ʧʦʣʦʚʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ;  

- ʚʟʘʠʤʥʳʝ ʣʘʩʢʠ ʩʣʝʜʫʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʪʦʣʴʢʦ ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʳ ʦʙʘ 

ʥʘʩʪʨʦʝʥʳ ʥʘ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʫʶ ʙʣʠʟʦʩʪʴ, ʠ ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʝ ʪʦ, ʯʪʦ ʥʠʢʘʢʠʝ 

ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʧʦʤʝʰʘʶʪ ʝʝ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ.  
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ɺʳʧʦʣʥʠʚ ʵʪʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ɺʳ ʩʤʦʞʝʪʝ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʥʘ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ, 

ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʨʠʥʝʩʝʪ ɺʘʤ ʚʳʩʦʢʦʝ ʥʘʩʣʘʞʜʝʥʠʝ ʠ ʜʦʩʪʘʚʠʪ ʤʦʨʝ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ. 

 

3. ʃʶʙʠʪʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. 

ʉʝʢʩ ʥʝʤʳʩʣʠʤ ʙʝʟ ʣʶʙʚʠ. ɼʘ, ʜʘ. ʄʳ 

ʞʝ ʛʦʚʦʨʠʤ ʦ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʭ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʦʩʥʦʚʘʥʳ ʥʝ ʥʘ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʠʠ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʝʡ, ʘ ʥʘ 

ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʠ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʫʜʦʚʦʣʴʩʪʚʠʷ, ʥʘ ʩʦʠʪʠʠ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʪʝʣ, ʥʦ ʠ ʜʫʰ ʠ 

ʵʥʝʨʛʠʡ.  

 

ʇʩʠʭʦʣʦʛʠ ʫʪʚʝʨʞʜʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʧʘʨʪʥʝʨʦʚ ʨʘʩʩʪʘʶʪʩʷ 

ʠʤʝʥʥʦ ʠʟ-ʟʘ ʪʦʛʦ, ʯʪʦ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ ʥʝʪ ʣʶʙʚʠ. ɼʘʞʝ ʭʦʨʦʰʠʡ ʩʝʢʩ ʥʠʢʦʛʜʘ 

ʥʝ ʩʪʘʥʝʪ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʤ, ʝʩʣʠ ʧʘʨʪʥʝʨʳ ʥʝ ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʪ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ 

ʥʘʩʪʦʷʱʠʭ ʯʫʚʩʪʚ.  

 

ʇʦ ʤʦʝʤʫ ʦʧʳʪʫ ʙʦʣʴʰʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʨ, ʩʪʨʝʤʷʱʠʭʩʷ ʢ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʤ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʤ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤ, ʩʪʘʨʘʶʪʩʷ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʩʝ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʙʠʪʴʩʷ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʆʜʥʘʢʦ ʥʝ ʤʥʦʛʠʤ ʠʟ ʥʠʭ ʵʪʦ ʫʜʘʝʪʩʷ.  

 

ʆʩʥʦʚʘ ʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʭ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ï ʵʪʦ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʝ ʚ ʧʘʨʝ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʝ 

ʢ ʵʪʦʡ ʩʘʤʦʡ ʛʘʨʤʦʥʠʠ. ʇʘʨʪʥʝʨʳ, 

ʞʝʣʘʶʱʠʝ ʦʙʨʝʩʪʠ ʩʯʘʩʪʴʝ ʩʝʢʩʘ, 

ʜʦʣʞʥʳ ʥʘʫʯʠʪʴʩʷ ʘʙʩʪʨʘʛʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʦʪ 
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ʚʥʝʰʥʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ, ʦʩʪʘʚʣʷʪʴ ʠʭ ʟʘ ʧʦʨʦʛʦʤ, ʥʝ ʚʥʦʩʷ ʚ ʜʦʤ, ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʦʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʠʤ ʙʳʪʴ ʚʥʠʤʘʪʝʣʴʥʝʝ ʜʨʫʛ ʢ 

ʜʨʫʛʫ, ʙʦʣʴʰʝ ʩʚʦʙʦʜʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʧʦʩʚʷʱʘʪʴ ʦʙʱʝʥʠʶ.  

 

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʙʝʟ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʢ ʥʝʤʫ. ʅʠ 

ʦʜʠʥ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥ ʥʝ ʧʨʝʦʜʦʣʝʝʪ ʦʯʝʨʝʜʥʫʶ ʜʠʩʪʘʥʮʠʶ, ʝʩʣʠ ʦʥ ʥʝ ʩʪʨʝʤʠʪʩʷ ʢ 

ʧʦʙʝʜʝ ʠ ʥʝ ʧʨʠʣʘʛʘʝʪ ʫʩʠʣʠʡ ʢ ʵʪʦʤʫ, ʨʝʛʫʣʷʨʥʦ ʥʝ ʪʨʝʥʠʨʫʝʪʩʷ ʠ ʪ.ʜ.  

 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʣʷ ʪʦʛʦ, ʯʪʦʙʳ ʜʦʩʪʠʯʴ ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʦʡ ʛʘʨʤʦʥʠʠ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ, ʥʫʞʥʦ ʧʨʠʣʘʛʘʪʴ ʤʘʩʩʫ ʫʩʠʣʠʡ, ʧʨʠʯʝʤ ʵʪʦ ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ 

ʦʙʦʶʜʥʦ. ʂʘʞʜʳʡ ʜʝʥʴ ʜʘʨʠʪʝ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʫ ʨʘʜʦʩʪʴ. ʏʪʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʧʨʝʢʨʘʩʥʝʝ ʚʟʘʠʤʥʦʩʪʠ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʚ ʷʨʢʦʤ ʠ ʩʪʨʘʩʪʥʦʤ ʚʣʝʯʝʥʠʠ ʤʫʞʯʠʥʳ 

ʠ ʞʝʥʱʠʥʳ ʜʨʫʛ ʢ ʜʨʫʛʫ. 
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У Вас есть выбор Как действовать дальше: 

 

1. ʆʩʪʘʚʠʪʴ ʚʩʝ ʢʘʢ ʝʩʪʴ, ʠ ʩʪʦʣʢʥʫʪʴʩʷ ʦʜʠʥ ʥʘ ʦʜʠʥ ʩ ʨʘʟʣʘʜʦʤ ʚ 

ʩʝʢʩʫʘʣʴʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷʭ ʩʦ ʩʚʦʠʤ ʧʘʨʪʥʝʨʦʤ. ʄʦʡ ʦʧʳʪ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ, 

ʯʪʦ ʙʫʜʝʪ ʪʦʣʴʢʦ ʭʫʞʝ. 

2. ʇʦʧʳʪʘʪʴʩʷ ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚʦ ʚʩʝʤ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ. ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʦʪʥʠʤʘʝʪ ʦʯʝʥʴ ʤʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʩʠʣ. ʄʥʝ 

ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʣʦʩʴ ʙʦʣʝʝ 9 ʣʝʪ ʧʨʘʢʪʠʢʠ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʦʬʝʩʩʠʦʥʘʣʴʥʦ 

ʨʘʟʦʙʨʘʪʴʩʷ ʚ ʚʦʧʨʦʩʘʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʠ ʠ ʩʝʢʩʦʣʦʛʠʠ.  

3. ʆʙʨʘʪʠʪʴʩʷ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʢʦ ʤʥʝ, ɹʳʩʪʨʦʚʫ ɽʚʛʝʥʠʶ ʅʠʢʦʣʘʝʚʠʯʫ. 

ʏʠʪʘʪʝʣʷʤ ʵʪʦʡ ʢʥʠʛʠ ʷ ʧʨʝʜʣʘʛʘʶ  ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ. ʂʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ 

ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʭʦʜʠʪʴ ʚ ʫʜʦʙʥʦʤ ʜʣʷ ɺʘʩ ʬʦʨʤʘʪʝ: ʣʠʯʥʘʷ ʚʩʪʨʝʯʘ, 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʧʦ ʪʝʣʝʬʦʥʫ, ʧʦ ʀʥʪʝʨʥʝʪʫ. 
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ȦɈɘɔɖ  

Быстров Евгений Николаевич 

ʇʨʘʢʪʠʢʫʶʱʠʡ ʧʩʠʭʦʣʦʛ-ʩʝʢʩʦʣʦʛ 

 

 

ɿʘʢʦʥʯʠʣ ʄʦʩʢʦʚʩʢʠʡ ʠʥʩʪʠʪʫʪ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʢʦʥʩʘʣʪʠʥʛʘ ʧʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʠ "Семейный психолог" ʠ 

"Семейное консультирование" 

 

Более 9 лет ʢʦʥʩʫʣʴʪʠʨʫʶ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʠ 

ʩʫʧʨʫʞʝʩʢʠʝ ʧʘʨʳ.  

 

ɿʘ ʵʪʦ ʚʨʝʤʷ ʙʦʣʝʝ 3500 клиентов 

ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʫʶ ʧʦʤʦʱʴ ʚ 

ʨʝʰʝʥʠʠ ʩʚʦʠʭ ʧʨʦʙʣʝʤ. 

 

ʅʘ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʡ ʜʝʥʴ ʧʨʦʜʦʣʞʘʶ ʚʝʩʪʠ  ʯʘʩʪʥʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ.   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

Заходите ко мне на сайт www.enbystrov.ru  

 

ʆʙʨʘʱʘʡʪʝʩʴ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ. 

ʗ ʧʦʤʦʛʫ ɺʘʤ ʦʙʨʝʩʪʠ ʜʫʰʝʚʥʦʝ ʩʧʦʢʦʡʩʪʚʠʝ ʠ ʨʘʜʦʩʪʴ ʞʠʟʥʠ! 
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